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TEKMOVANJE JE NAMENJENO OTROKOM VSEH NAGRADE IN RE2ULTATI:
STAROSTI. TEKMUJE SE V TREH DISCIPLINAH: Rezultati vseh disciplin se seStevajo. Otroci dobijo
* Kata ali kihon posebno zmajsko kartico za nastop na tekmovanju in
* Borbeni elementi na stojeco vreco medaljo. Pravila zmajckovega telkimovanja so priloZena v
* Poligon prilogi.
URNIK TEKMOVANJA: SODNIKI:
08:30 - 09:00 - potrditev prijav Sodniki 2 veljavno licenco K2S
09:00 - Natancen razpored skupin
bo znan dan pred tekmovanjem TEKMOVALNE SKUPINE:
12:00 - predviden konec Otroci so razdeljeni po starosti (razredih),

spolu (F- fantje, D — dekleta) in stopwji znanja
(te2avnost prikazanih elementov):

KOTI2ACI1TA:
Otroci, ki so v okviru Karate instituta o
vkljuceni v > 2majckov program<: .
5,00 eur za dve ali tri discipline.
Tekmovalci klubov, ki niso Elani Karate Instituta: SPRETNOSTI
10,00 eur. www.mojespretnosti.si/app
Starost l. nivo oznaka 2. nivo o2naka

Predsolski Taikyoku shodan Fl /DI
: ali kihon, poligon : :

l. razred Taikyoku ali hein shodan F2 / D2 : :
: ali kihon, poligon :

i 2.in 3. razred :

© 4. /S. razred

6./ 7. razred Heian shodan -
i i sandan, poligon

3./ 9. razred




TEKMOVALNA PRAVILA:

1) Tehniéni elementi
Disciplino sodijo trije sodniki. Tehniéni elemen-
ti se tockujejo na osnovi treh kriterijev: pravilno
izvedeno zaporedje, tehnicna pravilnost, hitrost in
socasnost. Telkimovalec lahko na osnovi sodniskih
ocen dobi najvec 9 tock. NajmanjSe Stevilo tock, ki
ga tekmovalec lahko doseZe je 3. Dobljene tocke
se na koncu pomnoZijo s kolicnikom teZine prika-
2anih elementov.

Pravilno izvedeno zaporedje
Telimovalec lahko osvoji | ali 2 tocki. Dve tocki
osvoji v primeru manjse napake (en napacen polo-
2aj ali element) ali pravilno izvedenega zaporedja.
Eno tocko osvoji v primeru vecje napake.

Tehniéna pravilnost

Tehniéna pravilnost je kvalitativna ocena, ki jo
sodnik dodeli na osnovi lastne ocene pravilnos-

ti izvedbe. Ocena mora biti prilagojena starosti
posameznih kategorij nastopajocih, tako da lahko v
primeru dobre jzvedbe tudi mlajsi otroci dobijo vse
tocke. Tehnicno pravilnost se ocenjuje 2 najmanj |
tocko in najvec 4 tockami.

Hitrost in soCasnost
Tako kot tehniéna pravilnost je tudi ocena hitrosti
in soasnosti odvisna od kvalitativne ocene sodni-
ka. Sodnik ocenjuje hitrost izvedbe elementov in
njihovo solasnost. Hitrost in sofasnost se ocenjuje
2 najmanj | tocko in najve¢ 3 tockami.

Koliénik
Sestevek ocen vseh treh sodnikov se na koncu
pomnoZi s kolicnikom teZine tehniénih elementov,
in sicer: kihon in Taikyoku Shodan (0,3), Heian
Shodan, Heian Sandan (0,3), Heian Nidan, Yon-
dan, Godan (1,0), mojstrske kate (l,)).

2) Poligon
Disciplino vodi en sodnik, ki meri ¢as izvedbe
poligona. Vsak tekmovalec lahko nastopi samo
enkrat. Pri otrocih do 7 let je izjemoma mozna
ponovitev nastopa. Vsaka sekunda je vredna eno
tocko.

Napake pri izvedbi poligona se pristeva k skupne-
mu casu:

a) pribitek 0,5 sekunde (manjse napake, kot so
dotik koordinacijske lestve, enonozni namesto
sononi poskok, izpust enega polja v koordinacij-
ski lestvi,

b) pribitek | sekunde (ve&je napake, kot so tek po
napaéni strani stoZca, spuscanje dveh polj v ko-
ordinacijski lestvi).

KARATE KLLUR SPRETNOSTI

HKOLEKTOR iDRiJA www.mojespretnosti.si/app

3) Borbeni elementi

Disciplino borbeni elementi ocenjyjeta dva
sodnika. Borbene elemente se tockuje na osnovi
treh kriterijev: raznovrstnost, borbeno gibanje in
pravilna izvedba elementov. Pri vsakem kriteriju
lahko tekmovalec dobi 3 tocke.

Raznovrstnost

Raznovrstnost se ocenjyje na osnovi Stevila prika-
2anih elementov. Element mora biti prepoznaven
in izveden na ustrezni razdalji ter ob ustreznem
ravnote3ju. Stejejo se tudi slabse izvedeni po-
samezni elementi ali povezave. Tekmovalec, ki
prikaZe do 3 razli¢ne elemente, lahko dobi | tocko.
Ce prikase od 4 do S elementov, dobi 2 tocki, za
prikazanih vec kot 6 elementov pa dobi 3 tocke.

Borbeno gibanje

Borbeno gibanje sodnika ocenita na osnovi kvali-
tativne ocene, pri kateri upoStevata raznovrstnost
gibanja, povezanost gibanja in izvedbo elemen-
tov ter ohranjanje ustrezne razdalje. Tekmovalec
ohranja ustrezno razdaljo, e se po vsakem napadu
vrne 2a ¢érto, ki obkroZa vrec¢o. Tekmovalec lahko
osvoji najmanj | in najve¢ 3 tocke.

Pravilna izvedba elementov

Tako kot borbeno gibanje tudi pravilno izvedbo
elementov sodnika ocenjujeta 2 najmanj | in
najve¢ 3 tockami. Pri izvedbi elementov sta
pozorna na natancnost izvedbe, ohranjanje po-
koncne drZe in ustreznega ravnoteZja med izvedbo.

Skupni rezultat in nagrade

Skupni rezultat se izracuna tako, da se 30
2acetnim tockam, ki jih je nastopajoci dobil za
nastop, pristejeta rezultata tehnicnih in borbenih
elementov ter odsteje cas, ki ga je potreboval, da
Je izvedel poligon.

Rezultati tekmovanja se vpisyjejo v aplikacijo Moje
spretnosti, v kateri lahko tekmovalci spremljajo
svoj napredelk ali pa se primerjajo s sovrstniki.

Vsi nastopajoci dobijo medaljo. Pri vsaki starostni
skupini se medalje razdeli glede na rezultate, in
sicer:

2lato medaljo dobi prvih 25 %,

srebrno medaljo dobi naslednjih 35 %,

bronasto medaljo dobi preostalih 40 %.

Vsi nastopajoci dobijo tudi kartico 2majevskih spo-
sobnosti za nastop na 2majckovem telimovanju.



