KARATE, TAIJIQUAN IN KICKBOKS
ZA ODRASLE IN MLADOSTNIKE
VPISI V ZACETNE PROGRAME V
SOLSKEM LETU 2019/2020

KARATE ZA ODRASLE:

Idrija: mala telovadnica SPC,
23.9.in 30.9. 0b 19:30

Ziri: kletni prostori KA,
17.9.in 24.9. 0b 19:00

Cerkno: 0S - mala telovadnica,
18.9.in 25.9. ob 18:00

Ljubljana: Center Premik,
18.9.in 25.9. ob 20:30

TAI JI QUAN: :
Idrija: mala telovadnica SPC,
23.9.1in 30. 9. 0b 20:30

KICKBOKS: .
Idrija: mala telovadnica SPC,
10.9.,17.9.in 24. 9. ob 19:00

& SPRETNOSTI

www.mojespretnosti.si

Info: www.karate-institute.org;
www.mojespretnosti.si

Kontakt: info@premik.si

M: 040 799 797

nte-institute.org

99 797

VPISI V ZACETNE PROGRAME 2019/2020
KARATE ZA OTROKE IN MLADOSTNIKE:

Idrija: mala telovadnica SPC,
9.9..16.9.in23.9.0b16:30

Sp. Idrija: mala telovadnica 05,
10.9.,17.9.in 24.9. ob 15:30

Crni Vrh: 0S - velika telovadnica,
11.9.,18.9.in 25. 9. ob 15:00

Cerkno: 0S - mala telovadnica,
11.9.,18.9.in 25. 9. 0b 17:00

Ziri: 0S - prizidek,
9.9.,16.9.in 23. 9. 0b 16.00

Logatec: Sportna dvorna Logatec, vadbeni prostor 2,
13.9.,20.9.in27.9.0b 17:00

Ljubljana: Center Premik, Neubergerjeva 9,
11.9.,18.9.in25. 9. 0b 17:00

Rakitna: pred 03 Rakitna,
24.9.in1.10.0b 17:00

AKROBATIKA: Prijave za vadbo v Sp. ldriji

potekajo do 24. 9. na elektronski naslov

vesna.rebec(de-trading.si

BREZPLACNE DELAVNICE
IN PREDSTAVITVE 2019

1. Brezplana predstavitev in delavnica: TAIJI QUAN
(Tai &) za odrasle: Sportni center Idrija, 23. 9. ob 20:30

2. Brezplatna delavnica: SPROSCANJE IN
ODPRAVLJANJE BOLECIN V RAMENIH IN KRIZU,
Sportni center Idrija, 30. 9. ob 19:30

3. PREDSTAVITVE ZMAJCKOVEGA PROGRAMA: Idrija,
Spodnja Idrija, Crni Vrh, Cerkno, Ziri, Logatec in
Ljubljana, Center Premik, 18.9. ob 17:00



