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Kako postanem
Zmajski bojevniks

o Zemlja ni bila taka kot danes, ko
IL<s'e ni bilo cest in velikih mest, so Zi-

veli zmaji. Nekateri so bili majhni,
drugi obiéajne velikosti, eni veliki in ne-
kateri prav gromozanski. Ti zmaji niso
bili hudobni, niso bruhali ognja, kot da-
nes mislijo ljudje ali kot lahko izvemo v
pravljicah. Bili so zelo moc¢ni in hitri, po-
gumni in prijazni. Varovali so vse Zivali,
rastline in ljudi na zemlji.



Séasoma so si podredili vsa ziva bitja na njem. Zgradili so velika
mesta in zacéeli izkoriséati naravo. Mislili so, da je vse njihovo.
Da si lahko vse lastijo. Imeli so vse, vendar so Zeleli imeti se ve¢.
Postali so osabni, pohlepni in zavistni. Zato so se zaéeli bojevati
med seboj. Iz leta v leto je bil njihov planet bolj uni¢en, dokler
skoraj niso veé mogli ziveti na njem. Z uniéevanjem planeta so
tudi zmaiji postajali vedno bolj nesreéni. Sele takrat so ugotovi-
li, da take vrste boj ni vreden zmajskega bojevnika in da lahko
svoje moéi in sposobnosti usmerijo v kaj bolj koristnega. Zato so
zaceli razvijati svoje sposobnosti. Nauéili so se sooéati s svojo
osabnostjo in zavistjo ter sodelovati in pomagati drugim ziva-
lim in rastlinam na planetu. Tako so zmaji nasli notranji mir in
ravnovesje in ko so ravnovesje nasli v sebi, se je to zacelo vracati
tudi na njihov planet.

V Prijazni Soli karateja lahko tudi otroci v stirih do petih le-

tih osvojite naziv Zmajski bojevnik. Ob vadbi karateja razvija-
te zdrav borbeni duh, se ucite starodavnih borilnih tehnik in
spoznavate ter vadite podobne gibalne in socialne vescine,

kot so jih razvijali zmaiji.

Vsak mladi zmajcek ve, da je za osvajanje novih znanj in ve-
$¢in potreben ¢as in vztrajnost. Na poti do naziva Zmajski

bojevnik lahko v stirih ali petih letih skupaj osvojite 9520

tock. Za osvojitev naziva Zmajskih bojevnik pa morate osvoji-
ti vsaj 7500 tock.

Odlocil sem se, da grem po poti, ki me bo peljala do naziva
Zmajski bojevnik. Po svojih najboljsih moc¢eh se bom uril v
razli¢nih vesc¢inah in sposobnostih in poskusal vztrajati, dok-
ler ne napolnim albuma z vsemi karticami.

Datum:

Klub:

Kaj se mi zdi najbolj pomembno:



Preden so zmaji zaéeli varovati svoj planet, so bili veliki bojev-
niki. Borili so se za prezivetje. Soocali so se zmrazom, viharji
in drugimi naravnimi nevse¢nostmi. Séasoma so postali tako
mocni, da so se brez tezav spoprijeli z vsemi nevarnostmi, ki bi
lahko ogrozile njihova Zivijenja. Ker pa se v stoletjih bojev niso
naucili usmerjati in vzgajati svoje borbene moéi, so skoraj uni-
¢ili svoj planet. Da so zmaji lahko moéi usmerili v koristnejse
cilje, so morali najprej vzgojiti svojega borbenega duha. Raz-
vili so posebne borbene elemente, se ucéili vadbe v dvoje, vadili
svoje spretnosti in razvijali spostovanje do drugih zmajev, do
Zivali in narave. Z redno vadbo jim je uspelo svojo razdiralno
mo¢ usmeriti v nekaj pozitivnega in pomembnega.

Vsak zmajcek tako ve, da je borbeni duh potrebno razvijati in

vzgajati, ker se le tako lahko prepreci nepotrebno spopadanje
in unic¢evanje. Mladi karateisti boste pri karateju poleg izvaja-
nja starodavnih borbenih elementov razvijali tudi spoStovanje
do sovrstnikov in premagovali strah pred drugimi.

V Stirih letih boste lahko s karate pasovi osvojili skupaj 2100
tock (za gibalne sposobnosti 940, za socialne ves¢ine 680
in za naravi prijazne navade 480 tock). Za pridobitev naziva

/majski bojevnik morate s karate pasovi zbrati vsaj 1600 tock.

RUMEN! PAS

Imajcek zna: Natancno izvesti enostavne rocne in nozne
elemente, locevati med tremi osnovnimi karate poloZaji in
brez napake izvesti kato Heian Shodan.

Gibalne sposobnosti 85 tock
Socialne vestine 50 tock
Naravi prijazne navade 30 tock

ZELEN! PAS

Imajcek zna: Natancno izvesti teZje karate elemente
in kombinacije. lzvaja niZje, stabilne stave in hitre gibe.
Odlocno in pravilno mora izvesti kato Heian Sandan.
Dogovorjeno borbo izvaja z ustreznimi izmiki. Prikaze
ustrezno borbeno gibanje in osnovne borbene tehnike.

Gibalne sposobnosti 95 tock
Socialne vestine 70 tock

Naravi prijazne navade 50 tock

ORANZN! PAS

Imajcek zna: Natancno izvesti enostavne rocne in nozne

elemente, locevati med tremi osnovnimi karate polozaji in

brez napake izvesti kato Heian Nidan. Zmajcek pozna tudi

osnovna borbena gibanja in zna ohranjati ustrezno razdaljo
v dogovorjeni borbi.

Gibalne sposobnosti 90 tock

Socialne vescine 65 tock

Naravi prijazne navade 60 tock
MODR! PAS

Imajcek zna: Razlikovati vse osnovne polozaje pri
karateju. Pravilno uporablja rotacijo bokov. Odlocno in
pravilno mora izvesti kato Heian Yondan. V Sportni borbi zna
ohranjati pravilno razdaljo in zna izvesti enostavne borbene
elemente in kombinacije elementov.

Gibalne sposobnosti 100 tock
Socialne vescine 80 tock
Naravi prijazne navade 60 tock



Socialne veséine

Na poti do naziva zmajski bojevnik se boste srecali z
mnogimi izzivi. Med glavne spadajo socialne vescine, ki vam
bodo omogocile sodelovanje pri redni, zanimivi in uc¢inkoviti
vadbi. Urili se boste tudi v osredotocenosti in mirnosti,
sodelovanju v skupini in strpnosti do sovrstnikov. V prijazni
Soli karateja boste razvijali osem razli¢nih socialnih vescin.

V stirih letih boste lahko pri socialnih vescinah osvojili
skupaj 3540 tock (za gibalne sposobnosti 960, za socialne
vecine 2020 in za naravi prijazne navade 460 tock). Za
pridobitev naziva Zmajski bojevnik morate pri socialnih
vescinah zbrati vsaj 3000 tock.

MOJE SOCIALNE VESCINE
ZA DOBRO VADBO:

Gibalne sposobnosti
Naravi prijazne navade

Gibalne sposobnosti

Socialne vescine

Naravi prijazne navade

Gibalne sposobnosti Gibalne sposobnosti

Socialne vestine Socialne ves¢ine

Naravi prijazne navade Naravi prijazne navade 15 tock




PRISOTNOST

Imajcek ve: Da vaja dela mojstra. Zato vaji posveti
veliko ¢asa in pozornosti. Na poti do mojstrstva pa
premaguje mnogo ovir in pride na trening tudi, ko

se mu ne Ljubi ali je tezko.

Gibalne sposobnosti 40 tock

Socialne vestine 90 tock

Naravi prijazne navade 10 tock
POZORNOST

Imajéek zmore: Eno minutko popolnoma mirovati in ne
govoriti. Tudi, ¢e ga kaj srbi ali kaj drugega zmoti. Eno
minutko pa Ze lahko zdrZi, saj je on Sef.

Gibalne sposobnosti 30 tock
Socialne vescine 80 tock
Naravi prijazne navade 10 tock

STRPNOST

Imajcek ve: Da se (judje razlikujemo med seboj in prihajamo
iz razlicnih okolij. Svet je zato bolj zanimiv, raznolik in pester.
Pravi bojevnik je pogumen, strpen in spostljiv, ker ve, da le
tako lahko pomaga oblikovati lepsi svet.

Gibalne sposobnosti 10 tock
Socialne vescine 100 tock
Naravi prijazne navade 30 tock

SODELOVANJE

Imajcek zmore: Zmajcek ima rad prijatelje in sodeluje z
njimi, da bodo skupaj boljsi. Ve, da se lahko veliko naui,
¢e na treningu sodeluje, pazljivo opazuje, poslusa in
uposteva navodila. Tako pomaga tudi ostalim.
Skupaj lahko ablikujemo lepsi svet, a ne?

Gibalne sposobnosti 100 tock
Socialne vescine 60 tock
Naravi prijazne navade 50 tock

Ko so se zmaji naucili oblikovati in nadzorovati svoja vede-
nja, se je Zivljenje na planetu zaéelo spreminjati. Zgradili
so nova mesta, kjer so se njihova domovanja ponovno pre-
pletala z drevesi in naravo. Zivalim in rastlinam so vrnili
dostojanstvo in pomagali ohranjati krhko ravnovesje med
svetom zivali, zmajev in rastlin. Zmaji so postali gospodarji
svoje usode in kmalu zaceli potovati na druge planete in v
druga ozvezdja. V milijonih in milijardah let Zivljenja svo-
Jjega rodu pa nikoli veé niso pozabili na svoje poslanstvo.
Séasoma, ko jih je poznalo Ze mnogo Zivih bitij neizmerne-
ga vesolja, so dobili tudi svoje ime. Ime, ki pomeni najve-
¢jo éast za vsakega zmaja. Ime, ki si ga zasluzi samo tisti
zmayj, ki stopa po poti pravega bojevnika. Varuhi zivljenja.

Vsak zmajcek ve, da je nas modri planet edinstven, ne-
izmerno lep, neizmerljivo dragocen in redek dom v ne-
skon¢nem brezmejnem vesolju in da je nasa naloga, da
Mu vrnemo ravnovesje, zato boste mladi karateisti vsako
leto opravili vsaj eno naravi prijazno dejavnost. Svoje de-
javnosti boste tudi na kratko opisali.

V Stirih letih boste lahko pri razvijanju naravi prijaznih na-
vad skupaj osvojili 800 tock (za gibalne sposobnosti 200,
za socialne vescine 200 in za naravi prijazne navade 400
tock). Za pridobitev naziva Zmajski bojevnik morate pri

vadbi naravi prijaznih navad zbrati vseh 800 tock.
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NARAV! PRIJAZNA
AKTIVNOST

Zemlja je nad dom. Je lepa in prijazna.
Tudi jaz s svojimi dejanji poskrbim, da bo taka ostala.

Gibalne sposobnosti 80 tock
Socialne vescine 50 tock

Naravi prijazne navade 100 tock

Zmoznost letenja je bila ena najpomembnejsih zmajskih spo-
sobnosti. Noben zmaj pa ni znal leteti Ze ob rojstvu. Da so
lahko leteli, so morali imeti moéan in gibljiv trup, mo¢na in
zelo gibljiva krila, zelo obéutljiv rep, s katerimi so krmarili,

in prav tako dobro razvite noge, s Raterimi so si pomagali pri
izvajanju razliénih letalnih elementov. Ceprav so se vsi prej ali
slej nauéili leteti, so se razlikovali po letalskih sposobnostih.
Najbolj zapletene oblike letanja so obvladali le tisti zmayji,

ki so vanje vloZili mnogo truda in vztrajnosti. Zmaji so si za
ucenje letenja izbrali ploséadi na visokih gorah, Rjer je pihal
stalen in miren veter, ki so ga imenovali »Zivi veter«. Tudi na
zemlji so imeli take ploséadi. V zmajsko letalno solo so se lah-
ko vkljuéili sele, ko so pridobili vse potrebne sposobnosti.

Vsak zmajcek ve, da je za uspesno letenje ali obvladovanje
drugih Sportnih aktivnosti potrebno razvijati razli¢ne gibal-
ne sposobnosti. V Prijazni Soli karateja boste tako razvijali
gibljivost, moc¢ in stabilizacijo, hitrost in eksplozivnost, ko-
ordinacijo in agilnost ter ravnotezje. Kartico za posamezno
sposobnost si boste prisluzili, ¢e boste izboljsali rezultat iz

preteklega leta. Tako lahko vsako leto osvojite po eno kartico
za posamezno gibalno sposobnost.

V Stirih letih boste lahko pri razvijanu gibalnih sposobnosti
skupaj osvojili 2400 tock (za gibalne sposobnosti 1600, za
socialne vecine 400 in za naravi prijazne navade 400 tock). Za
pridobitev naziva Zmajski bojevnik morate pri vadbi gibalnih

sposobnosti zbrati vsaj 1750 tock.



MOJE GIBALNE SPOSOBNOSTI

Zmajékovo tekmovanje

y RITROST IN
MoC IN STABILIZACIVA EKSPLOZIVNOST

Enkrat na leto so se zmajéki s svojimi uéitelji odpravili na
potovanje okrog planeta, na katerem so Ziveli. Raziskovali so
planet, Zivali in rastline. Spoznavali so razliéne vrste vetrov in
zracnih tokov. Zraéne tokove, ki so se dvigovali nad morjem,
veter, ki je pihal po poboéjih gora, vrtince, ki so se nabirali za
ostrimi poboéji. Spoznali pa so tudi enega najveéjih zmajskih

;EEEEEEET%:%?E}E:%?: EE%%E??:SE:%EEEH:E" i uzitkov: drsenje po vrtincu, ki so ga ustvarili moéni tornadi.
Brez prave T:Erllg:: tﬁzejgrl::\?i gt\)l\garglﬁzr:\;(;r:rnleato dela vaje Zmajéehi‘t,reo:isedsugn T,I;i ;z Jlelzzta, ujamejo. Na vsakem planetu, na katerem so ziveli zmaji, so bila pOd-

' roéja, Rjer je zaradi posebnih zraénih tokov nastalo mnogo
| _ tornadov. Tam so se zbirali zmaji vseh velikosti. Nad vrhom

| Socialne ves¢ine . 10 tock | Socialne vescine . 10 tock |

tornada so lebdeli in se potem drug za drugim spuséali v nje-
govo oko, se skoraj dotaknili tal in se prepustili vrtincu, ki jih
je potegnil v oblake. Zmaji so se tam tudi pomerili v razliénih
disciplinah, se medsebojno bodrili in spodbujali in na ta naéin
razvijali zdrav tekmovalni in borbeni duh.

| Naravi prijazne navade 10 totk | Naravi prijazne navade 10 totk |

AGILNOST IN
KOORDINACIJA Vsak mali zmaj¢ek ve, da se na zmaj¢kovem tekmovanju
; lahko navadi soocati s strahom in tremo ter razvijati zdrav
_ tekmovalni duh. Na poti do naziva Zmajski bojevnik se boste

udelezili stirih zmajckovih tekmovanj.

V stirih letih boste lahko na zmajc¢kovih tekmovanjih osvojili
y skupaj 680 tock (za gibalne sposobnosti 320, za socialne ve-

. % ¢ine 320 in za naravi prijazne navade 40 tock). Za pridobitev
Imajek ve: Levo. desno. napre,naza], gr, dol. Veasih naziva Zmajski bojevnik morate na zmajckovih tekmovanjih

je kar tezko uskladiti vse te gibe. Zato pa vadim, da hom . .
spretnejSi in okretnejsi. zbrati vsaj 510 tock.

Gibalne sposobnosti

| Socialne vescine . 10 tock

| Naravi prijazne navade 10 tock




MOJE GIBALNE SPOSOBNOSTI Zmajski bojevnik

Cestitam! Zbral si ve& kot 7500 tock in si pridobil naziv Zmaj-

ski bojevnik. S tem si dokazal, da si vztrajen, osredotocen,
odlocen in pogumen. Da si uspesno razvil svoje gibalne spo-

N N sobnosti in socialne vescine, spostujes naravo in druge ljudi.

- QE“ &3 (U V prihodnosti te ¢aka Se mnogo izzivov, s pridobljenimi vesci-

nami in mo¢mi pa se bos z njimi lazje soocal. Na tej poti ti
lahko pomaga tudi 8 glavnih zmajskih vrednot, s katerimi so
se zmajc¢ki spoznali, ko so osvojili naziv Zmajski bojevnik. S
tem nazivom si tudi ti dokazal, da jih razumes in se ravnas po
njih. Glavne zmajske vrednote so:

] + resnicoljubnost (poves resnico tudi takrat, ko je

Socialne vestine 10 tock Socialne vestine 10 tock nep r|J etna )’

Naravi prijazne navade 10 tock Naravi prijazne navade 10 tock

« pristnost (nikoli se ne pretvarjas, da si nekaj drugega,
kot si v resnici),

 igrivost (znas uZivati v zivljenju in preizkusati razlicne
stvari),

+ radovednost (svet okoli sebe poskusas razumeti),

« odgovornost (poskusas ravnati tako, da ne skodujes ali
izkoris¢as drugih ljudi in narave),

+ ljubezen in lojalnost (znas oblikovati trajna in tesna
prijateljstva),

« spostljivost (spostujes druge ljudi, zivali in naravo),

« srénost (si dovolj pogumen, da sledi$ ostalim zmajskim
vrednotam).

Gibalne sposobnosti
Socialne vescine m
Naravi prijazne navade

17



Jernej Sever
Prijazna $ola karateja
(Kako postanem Zmajski bojevnik)
Fotografije: Domen Grogl
Teksti kartice: Jernej Sever, Darja Krebs
Uredila in jezikovno pregledala: Milanka Trusnovec
Oblikovanje, priprava za tisk: Marko Jelovsek

Tisk: Florjancic tisk d.o.o.

Prvi natis, 500 izvodov

Izdal: Karate klub Kolektor Idrija, 2019



ﬁ'%L
@ A

A
RARATE INSTITUTE

([ ]
([ ]
‘ SPRETNOSTI

www.mojespretnosti.si/app



