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K
o Zemlja ni bila taka kot danes, ko 
še ni bilo cest in velikih mest, so ži-
veli zmaji. Nekateri so bili majhni, 

drugi običajne velikosti, eni veliki in ne-
kateri prav gromozanski. Ti zmaji niso 
bili hudobni, niso bruhali ognja, kot da-
nes mislijo ljudje ali kot lahko izvemo v 
pravljicah. Bili so zelo močni in hitri, po-
gumni in prijazni. Varovali so vse živali, 
rastline in ljudi na zemlji.
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Zaobljuba mladega karateista

Odločil sem se, da grem po poti, ki me bo peljala do naziva  
Zmajski bojevnik. Po svojih najboljših močeh se bom uril v 
različnih veščinah in sposobnostih in poskušal vztrajati, dok-
ler ne napolnim albuma z vsemi karticami.

Ime:

Datum:

Klub:

Kaj se mi zdi najbolj pomembno:

Vadba gibalnih sposobnosti, 
socialnih veščin in naravi 
prijaznih navad

 
Nekoč so tudi zmaji živeli samo na enem planetu tako kot ljudje. 
Sčasoma so si podredili vsa živa bitja na njem. Zgradili so velika 
mesta in začeli izkoriščati naravo. Mislili so, da je vse njihovo. 
Da si lahko vse lastijo. Imeli so vse, vendar so želeli imeti še več. 
Postali so ošabni, pohlepni in zavistni. Zato so se začeli bojevati 
med seboj. Iz leta v leto je bil njihov planet bolj uničen, dokler 
skoraj niso več mogli živeti na njem. Z uničevanjem planeta so 
tudi zmaji postajali vedno bolj nesrečni. Šele takrat so ugotovi-
li, da take vrste boj ni vreden zmajskega bojevnika in da lahko 
svoje moči in sposobnosti usmerijo v kaj bolj koristnega. Zato so 
začeli razvijati svoje sposobnosti. Naučili so se soočati s svojo 
ošabnostjo in zavistjo ter sodelovati in pomagati drugim živa-
lim in rastlinam na planetu. Tako so zmaji našli notranji mir in 
ravnovesje in ko so ravnovesje našli v sebi, se je to začelo vračati 
tudi na njihov planet.

V Prijazni šoli karateja lahko tudi otroci v štirih do petih  le-
tih osvojite naziv Zmajski bojevnik. Ob vadbi karateja razvija-
te zdrav borbeni duh, se učite starodavnih borilnih tehnik in 
spoznavate ter vadite podobne gibalne in socialne veščine, 
kot so jih razvijali zmaji. 

Vsak mladi zmajček ve, da je za osvajanje novih znanj in ve-
ščin potreben čas in vztrajnost. Na poti do naziva Zmajski 
bojevnik lahko v štirih ali petih letih skupaj osvojite 9520 
točk. Za osvojitev naziva Zmajskih bojevnik pa morate osvoji-
ti vsaj 7500 točk.
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Karate pasovi

 
Preden so zmaji začeli varovati svoj planet, so bili veliki bojev-
niki. Borili so se za preživetje. Soočali so se  z mrazom, viharji 
in drugimi naravnimi nevšečnostmi. Sčasoma so postali tako 
močni, da so se brez težav spoprijeli z vsemi nevarnostmi, ki bi 
lahko ogrozile njihova življenja. Ker pa se v stoletjih bojev niso 
naučili usmerjati in vzgajati svoje borbene moči, so skoraj uni-
čili svoj planet. Da so zmaji lahko moči usmerili v koristnejše 
cilje, so morali najprej vzgojiti svojega borbenega duha. Raz-
vili so posebne borbene elemente, se učili vadbe v dvoje, vadili 
svoje spretnosti in razvijali spoštovanje do drugih zmajev, do 
živali in narave. Z redno vadbo jim je uspelo svojo razdiralno 
moč usmeriti v nekaj pozitivnega in pomembnega.  

 
 
Vsak zmajček tako ve, da je borbeni duh potrebno razvijati in 
vzgajati, ker se le tako lahko prepreči nepotrebno spopadanje 
in uničevanje. Mladi karateisti boste pri karateju poleg izvaja-
nja starodavnih borbenih elementov razvijali tudi spoštovanje 
do sovrstnikov in premagovali strah pred drugimi. 

V štirih letih boste lahko s karate pasovi osvojili skupaj 2100 
točk (za gibalne sposobnosti 940, za socialne veščine 680 
in za naravi prijazne navade 480 točk). Za pridobitev naziva 
Zmajski bojevnik morate s karate pasovi zbrati vsaj 1600 točk. 

MOJI KARATE PASOVI:

76

RUMENI PAS

Zmajček zna: Natančno izvesti enostavne ročne in nožne 
elemente, ločevati med tremi osnovnimi karate položaji in 

brez napake izvesti kato Heian Shodan.

Gibalne sposobnosti

Socialne veščine

Naravi prijazne navade

85 točk

50 točk

30 točk

ZELENI PAS

Zmajček zna: Natančno izvesti težje karate elemente 
in kombinacije. Izvaja nižje, stabilne stave in hitre gibe. 

Odločno in pravilno mora izvesti kato Heian Sandan.  
Dogovorjeno borbo izvaja z ustreznimi izmiki. Prikaže 

ustrezno borbeno gibanje in osnovne borbene tehnike.

Gibalne sposobnosti

Socialne veščine

Naravi prijazne navade

95 točk

70 točk

50 točk

ORANŽNI PAS

Zmajček zna: Natančno izvesti enostavne ročne in nožne 
elemente, ločevati med tremi osnovnimi karate položaji in 
brez napake izvesti kato Heian Nidan. Zmajček pozna tudi 
osnovna borbena gibanja in zna ohranjati ustrezno razdaljo 

v dogovorjeni borbi.

Gibalne sposobnosti

Socialne veščine

Naravi prijazne navade

90 točk

65 točk

60 točk

MODRI PAS

Zmajček zna: Razlikovati vse osnovne položaje pri 
karateju. Pravilno uporablja rotacijo bokov. Odločno in 

pravilno mora izvesti kato Heian Yondan. V športni borbi zna 
ohranjati pravilno razdaljo in zna izvesti enostavne borbene 

elemente in kombinacije elementov.

Gibalne sposobnosti

Socialne veščine

Naravi prijazne navade

100 točk

80 točk

60 točk



Socialne veščine

Na poti do naziva zmajski bojevnik se boste srečali z 
mnogimi izzivi. Med glavne spadajo socialne veščine, ki vam 
bodo omogočile sodelovanje pri redni, zanimivi in učinkoviti 
vadbi. Urili se boste tudi v  osredotočenosti in mirnosti, 
sodelovanju v skupini in strpnosti do sovrstnikov. V prijazni 
šoli karateja boste razvijali osem različnih socialnih veščin. 

V štirih letih boste lahko pri socialnih veščinah osvojili 
skupaj 3540 točk (za gibalne sposobnosti 960, za socialne 
večine 2020 in za naravi prijazne navade 460 točk). Za 
pridobitev naziva Zmajski bojevnik morate pri socialnih 
veščinah zbrati vsaj 3000 točk. 

MOJE SOCIALNE VEŠČINE  
ZA DOBRO VADBO:

98

PRAVOČASNO 
POSTAVLJANJE V VRSTO

Zmajček zmore: Ena, dva, tri ... vsak v vrsti že stoji. Zmajček 
ve, da se vsak trening začne in konča s pozdravom. Postavi se 
v vrsto in poravna rame z desnim sosedom. Hiter je, ker ve, da 

ima le tri sekunde časa, da izvede nalogo.

Gibalne sposobnosti

Socialne veščine

Naravi prijazne navade

20 točk

80 točk

5 točk

1. 2. 3.

MIREN PRIHOD  
NA TRENING

Zmajček ve: Da je vpitje, prerivanje, divjanje neprimerno. 
V dvorano pride mirno, pravočasno in z nasmehom. Ve, da 

ga čaka še ena zanimiva in poučna ura.

Gibalne sposobnosti

Socialne veščine

Naravi prijazne navade

40 točk

80 točk

10 točk

A

A

B

B

HITRO PREOBLAČENJE

Zmajček zmore: Trening se prične s prihodom v 
garderobo. Zmajček hitro odloži in zloži svoja oblačila ter 
se preobleče v kimono in zaveže pas. Pravočasno in hitro 
se obleče, da ne zamudi treninga. Govoril in igral se bo po 

treningu. Pa saj je bojevnik, ki to zna in zmore.

Gibalne sposobnosti

Socialne veščine

Naravi prijazne navade

30 točk

70 točk

10 točk

USTREZNA IN  
UREJENA OPREMA

Zmajček ima: Lepo oprano in zloženo kimono. Tudi 
pas je zložen v torbi. In seveda ve, da na trening vedno 

prinese tudi vso dodatno opremo, ki jo potrebuje 
(rokavice, ščitnike). Bojevnik je vedno pripravljen.

Gibalne sposobnosti

Socialne veščine

Naravi prijazne navade

10 točk

70 točk

15 točk



MOJE SOCIALNE VEŠČINE  
ZA RAZVIJANJE OSEBNOSTI: Razvoj naravi prijaznih navad

Ko so se zmaji naučili oblikovati in nadzorovati svoja vede-
nja, se je življenje na planetu začelo spreminjati. Zgradili 
so nova mesta, kjer so se njihova domovanja ponovno pre-
pletala z drevesi in naravo. Živalim in rastlinam so vrnili 
dostojanstvo in pomagali ohranjati krhko ravnovesje med 
svetom živali, zmajev in rastlin. Zmaji so postali gospodarji 
svoje usode in kmalu začeli potovati na druge planete in v 
druga ozvezdja. V milijonih in milijardah let življenja svo-
jega rodu pa nikoli več niso pozabili na svoje poslanstvo. 
Sčasoma, ko jih je poznalo že mnogo živih bitij neizmerne-
ga vesolja, so dobili tudi svoje ime. Ime, ki pomeni najve-
čjo čast za vsakega zmaja. Ime, ki si ga zasluži samo tisti 
zmaj, ki stopa po poti pravega bojevnika. Varuhi življenja. 

Vsak zmajček ve, da je naš modri planet edinstven, ne-
izmerno lep, neizmerljivo dragocen in redek dom v ne-
skončnem brezmejnem vesolju in da je naša naloga, da 
mu vrnemo ravnovesje, zato boste mladi karateisti vsako 
leto opravili vsaj eno naravi prijazno dejavnost. Svoje de-
javnosti boste tudi na kratko opisali. 

V štirih letih boste lahko pri razvijanju naravi prijaznih na-
vad skupaj osvojili 800 točk (za gibalne sposobnosti 200, 
za socialne veščine 200 in za naravi prijazne navade 400 
točk). Za pridobitev naziva Zmajski bojevnik morate pri 
vadbi naravi prijaznih navad zbrati vseh 800 točk. 
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PRISOTNOST

Zmajček ve: Da vaja dela mojstra. Zato vaji posveti 
veliko časa in pozornosti. Na poti do mojstrstva pa 
premaguje mnogo ovir in pride na trening tudi, ko  

se mu ne ljubi ali je težko.

Gibalne sposobnosti

Socialne veščine

Naravi prijazne navade

40 točk

90 točk

10 točk

POZORNOST

Zmajček zmore: Eno minutko popolnoma mirovati in ne 
govoriti. Tudi, če ga kaj srbi ali kaj drugega zmoti. Eno 

minutko pa že lahko zdrži, saj je on šef.

Gibalne sposobnosti

Socialne veščine

Naravi prijazne navade

30 točk

80 točk

10 točk

STRPNOST

Zmajček ve: Da se ljudje razlikujemo med seboj in prihajamo 
iz različnih okolij. Svet je zato bolj zanimiv, raznolik in pester. 
Pravi bojevnik je pogumen, strpen in spoštljiv, ker ve, da le 

tako lahko pomaga oblikovati lepši svet.

Gibalne sposobnosti

Socialne veščine

Naravi prijazne navade

10 točk

100 točk

30 točk

SODELOVANJE

Gibalne sposobnosti

Socialne veščine

Naravi prijazne navade

100 točk

60 točk

50 točk

Zmajček zmore: Zmajček ima rad prijatelje in sodeluje z 
njimi, da bodo skupaj boljši. Ve, da se lahko veliko nauči, 

če na treningu sodeluje, pazljivo opazuje, posluša in 
upošteva navodila. Tako pomaga tudi ostalim.  

Skupaj lahko oblikujemo lepši svet, a ne?



MOJE NARAVI PRIJAZNE 
DEJAVNOSTI:

Vadba gibalnih spretnosti

 
Zmožnost letenja je bila ena najpomembnejših zmajskih spo-
sobnosti. Noben zmaj pa ni znal leteti že ob rojstvu. Da so 
lahko leteli, so morali imeti močan in gibljiv trup, močna in 
zelo gibljiva krila, zelo občutljiv rep, s katerimi so krmarili, 
in prav tako dobro razvite noge, s katerimi so si pomagali pri 
izvajanju različnih letalnih elementov. Čeprav so se vsi prej ali 
slej naučili leteti, so se razlikovali po letalskih sposobnostih. 
Najbolj zapletene oblike letanja so obvladali le tisti zmaji, 
ki so vanje vložili mnogo truda in vztrajnosti.   Zmaji so si za 
učenje letenja izbrali ploščadi na visokih gorah, kjer je pihal 
stalen in miren veter, ki so ga imenovali »živi veter«. Tudi na 
zemlji so imeli take ploščadi. V zmajsko letalno šolo so se lah-
ko vključili šele, ko so pridobili vse potrebne sposobnosti. 

 
 
Vsak zmajček ve, da je za uspešno letenje ali obvladovanje 
drugih športnih aktivnosti potrebno razvijati različne gibal-
ne sposobnosti. V Prijazni šoli karateja boste tako razvijali  
gibljivost, moč in stabilizacijo, hitrost in eksplozivnost, ko-
ordinacijo in agilnost ter ravnotežje. Kartico za posamezno 
sposobnost si boste prislužili, če boste izboljšali rezultat iz 
preteklega leta. Tako lahko vsako leto osvojite po eno kartico 
za posamezno gibalno sposobnost. 

V štirih letih boste lahko pri razvijanu gibalnih sposobnosti 
skupaj osvojili 2400 točk (za gibalne sposobnosti 1600, za 
socialne večine 400 in za naravi prijazne navade 400 točk). Za 
pridobitev naziva Zmajski bojevnik morate pri vadbi gibalnih 
sposobnosti zbrati vsaj 1750 točk. 
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NARAVI PRIJAZNA 
AKTIVNOST

Gibalne sposobnosti

Socialne veščine

Naravi prijazne navade

80 točk

50 točk

100 točk

Zemlja je naš dom. Je lepa in prijazna.  
Tudi jaz s svojimi dejanji poskrbim, da bo taka ostala.



MOJE GIBALNE SPOSOBNOSTI
Zmajčkovo tekmovanje

 
 
Enkrat na leto so se zmajčki s svojimi učitelji odpravili na 
potovanje okrog planeta, na katerem so živeli. Raziskovali so 
planet, živali in rastline. Spoznavali so različne vrste vetrov in 
zračnih tokov. Zračne tokove, ki so se dvigovali nad morjem, 
veter, ki je pihal po pobočjih gora, vrtince, ki so se nabirali za 
ostrimi pobočji. Spoznali pa so tudi enega največjih zmajskih 
užitkov: drsenje po vrtincu, ki so ga ustvarili močni tornadi. 
Na vsakem planetu, na katerem so živeli zmaji, so bila pod-
ročja, kjer je zaradi posebnih zračnih tokov nastalo mnogo 
tornadov. Tam so se zbirali zmaji vseh velikosti. Nad vrhom 
tornada so lebdeli in se potem drug za drugim spuščali v nje-
govo oko, se skoraj dotaknili tal in se prepustili vrtincu, ki jih 
je potegnil v oblake. Zmaji so se tam tudi pomerili v različnih 
disciplinah, se medsebojno bodrili in spodbujali in na ta način 
razvijali zdrav tekmovalni in borbeni duh.    

 
 
Vsak mali zmajček ve, da se na zmajčkovem tekmovanju 
lahko navadi soočati s strahom in tremo ter razvijati zdrav 
tekmovalni duh. Na poti do naziva Zmajski bojevnik se boste 
udeležili štirih zmajčkovih tekmovanj.  

V štirih letih boste lahko na zmajčkovih tekmovanjih osvojili 
skupaj 680 točk (za gibalne sposobnosti 320, za socialne ve-
čine 320 in za naravi prijazne navade 40 točk). Za pridobitev 
naziva Zmajski bojevnik morate na zmajčkovih tekmovanjih 
zbrati vsaj 510 točk. 
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MOČ IN STABILIZACIJA 

Zmajček ve: Če nimaš moči, pa res ne moreš dobro stati 
pokonci. Zmajček ve, da moč in stabilnost prihajata iz 

močnih mišic in da je močno in stabilno telo pomembno. 
Brez prave moči je težje kos novim izzivom. Zato dela vaje 

za moč, čeprav so včasih naporne. 

Gibalne sposobnosti

Socialne veščine

Naravi prijazne navade

80 točk

10 točk

10 točk

AGILNOST IN 
KOORDINACIJA

Zmajček ve: Levo, desno, naprej, nazaj, gor, dol. Včasih 
je kar težko uskladiti vse te gibe. Zato pa vadim, da bom 

spretnejši  in okretnejši.

Gibalne sposobnosti

Socialne veščine

Naravi prijazne navade

80 točk

10 točk

10 točk

HITROST IN 
EKSPLOZIVNOST

Zmajček ve: Če sem hiter, me težko ujamejo.  
Hitro in dobro pa je pravi izziv.  

Gibalne sposobnosti

Socialne veščine

Naravi prijazne navade

80 točk

10 točk

10 točk



ZMAJČKOVO 
TEKMOVANJE

Zmajček zmore: zbrati pogum in nastopiti na 
zmajčkovem tekmovanju. Ker ve, da ni potrebno zmagati, 

pomembno pa je sodelovati, nastopi najbolje kar zna. 
Spoštuje pravila, spodbuja in bodri nastopajoče. Tako 

razvija pravi športni duh in se razvija v pravega bojevnika.

Gibalne sposobnosti

Socialne veščine

Naravi prijazne navade

80 točk

80 točk

10 točk

MOJA ZMAJČKOVA TEKMOVANJA:

Zmajski bojevnik

Čestitam! Zbral si več kot 7500 točk in si pridobil naziv Zmaj-
ski bojevnik. S tem si dokazal, da si vztrajen, osredotočen, 
odločen in pogumen. Da si uspešno razvil svoje gibalne spo-
sobnosti in socialne veščine, spoštuješ naravo in druge ljudi. 

V prihodnosti te čaka še mnogo izzivov, s pridobljenimi vešči-
nami in močmi pa se boš z njimi lažje soočal. Na tej poti ti 
lahko pomaga tudi 8 glavnih zmajskih vrednot, s katerimi so 
se zmajčki spoznali, ko so osvojili naziv Zmajski bojevnik. S 
tem nazivom si tudi ti dokazal, da jih razumeš in se ravnaš po 
njih. Glavne zmajske vrednote so:

• resnicoljubnost (poveš resnico tudi takrat, ko je 
neprijetna), 

• pristnost (nikoli se ne pretvarjaš, da si nekaj drugega,  
kot si v resnici), 

• igrivost (znaš uživati v življenju in preizkušati različne 
stvari), 

• radovednost (svet okoli sebe poskušaš razumeti), 

• odgovornost (poskušaš ravnati tako, da ne škoduješ ali 
izkoriščaš drugih ljudi in narave), 

• ljubezen in lojalnost (znaš oblikovati trajna in tesna 
prijateljstva), 

• spoštljivost (spoštuješ druge ljudi, živali in naravo), 

• srčnost (si dovolj pogumen, da slediš ostalim zmajskim 
vrednotam).  

GIBLJIVOST

Zmajček ve: Da mu gibljivost lahko pomaga pri vsem, kar 
počne – pri spretnem premikanju svojega telesa, izvajanju 

težjih elementov, boljši drži in zdravju.

Gibalne sposobnosti

Socialne veščine

Naravi prijazne navade

80 točk

10 točk

10 točk

RAVNOTEŽJE

Zmajček ve: Da nam dobro ravnotežje omogoča boljše 
gibanje, da je pomembno za ukvarjanje z različnimi 

športi in aktivnostmi v naravi. Brez dobrega ravnotežja 
ni prave zabave. 

Gibalne sposobnosti

Socialne veščine

Naravi prijazne navade

80 točk

10 točk

10 točk

MOJE GIBALNE SPOSOBNOSTI
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Moja kartica Zmajski bojevnik

Ponosen sem nase (napiši nekaj besed o svojih izkušnjah).

 

Kaj pravita mamica in očka? 

Jernej Sever

Prijazna šola karateja  
(Kako postanem Zmajski bojevnik)

 
Fotografije: Domen Grögl

Teksti kartice: Jernej Sever, Darja Krebs

Uredila in jezikovno pregledala: Milanka Trušnovec

Oblikovanje, priprava za tisk: Marko Jelovšek

Tisk: Florjančič tisk d.o.o.

Prvi natis, 500 izvodov

Izdal: Karate klub Kolektor Idrija, 2019
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